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A Clearblue® 99% feletti megbizhatdsagot nyujt mar a menstruacio esedékességének elsé napjatol.
Kérjiik, hogy a teszt elvégzése elétt figyelmesen olvassa el ezt a tajékoztatot.
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© A TESZT ELVEGZESE

VIZELETTESZT

Ha a tesztet a menstruacié esedékességének elsé napja utan végzi, akkor a
tesztet a nap folyaman barmikor elvégezheti. Ha a menstruacié esedékessége
el6tt végzi el a tesztet, akkor erre a célra hasznalja a reggeli elsé vizeletet.

e Amikor készen all a teszt elvégzésére, vegye ki a tesztcsikot a

A tesztet végezheti kdzvetlendl a vizeletsugarban vagy tiszta,

szaraz tartalyba gy(ijtott vizeletmintaval.

e Tartsa a szinvalté véget lefelé mutatd helyzetben a
vizeletsugarba vagy az 6sszegy(ijtott vizeletmintaba az

féliacsomagolasbdl, és vegye le a kék kupakot.
Azonnal hasznélja fel a tesztcsikot.

abran lathaté médon mindéssze 5 masodpercig.

= e A szinvaltd vég ekkor gyorsan rozsaszinre valt, ami azt jelzi, L
(;\Ei’f‘"’“le hogy vizeletet sziv magaba. A szinvalté véget { » e -
Kupak “ 5 masodpercen keresztiil folyamatosan a vizeletben L
kell tartani. (K

Ellen6rz6 ablak o Tartsa a szinvalté véget lefelé mutaté helyzetben, vagy

fektesse le a tesztcsikot lapos felliletre addig, amig az |
ellenérzé ablakban meg nem jelenik a vonal.

Ezutan visszahelyezheti a kupakot.

Eredményjelzé ablak
Szinvalto vég

Ha a szinvalté vég nem valik teljesen rézsaszinné, olvassa el az 5. kérdést.

€ AZ EREDMENY LEOLVASASA

Most mar leolvashatja eredményét az eredményjelzé ablakban.

© VARJON 2 PERCET
o Az ellendrzé ablakban megjelend kék vonal 7
azt jelzi, hogy a teszt miikodbképes.
e Eredményét 2 perc elteltével olvashatja le.
e Ne olvassa le eredményét addig, amig az

Nem szamit, ha a ,,+” szimb6lumot alkoté egyik
vonal vilagosabb, vagy s6tétebb mint a masik;

emlitett kék vonal meg nem jelenik. TERHES NEM TERHES az eredmény mindenképpen ,Terhes”:
e Ha az ellen6rzé ablakban 10 percen beldl Ellenérzé ablak

nem jelenik meg a kék csik, akkor a teszt A kép B kép C kép

nem sikerdllt (fovabbi informacidkért lasd ' l

a 6. kérdést). s Ellenérzé Ellendrzé

=% e . .
c\darblu Eredményjelz6 ablak  ablak Eredményjelzé ablak  ablak

Ha az eredmény ,Terhes’, Ha az eredmény ,Nem terhes”,
akkor olvassa el a 9. kérdésta akkor olvassa el a 10. kérdést a

P o4 ¢ A P 2 c > Ha tovabbra is bizonytalan az eredményben,
Kérdések és valaszok részben. Kérdések és valaszok részben. Y 4

akkor a részletekért olvassa el a 7. kérdést .

Ellen6rzé6 ablak

FONTOS! A teszt elvégzésétdl szamitott 2—10 percen bellil olvassa le az eredményt. Az ezutan bekdvetkezd valtozasokat ne vegye figyelembe.

Eredményjelz6 ablak
Kérdések és valaszok — Kérjlk, olvassa el az alabbi szakaszt, mely valaszt ad a leggyakrabban feltett kérdésekre.
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Kérdések és valaszok

Mennyire megbizhat6 a Clearblue® teszt?

Laboratoériumi vizsgalatokban a Clearblue® teszt megbizhatdésaga
99% feletti a menstruacio esedékességének elsé napja utan
alkalmazva.

Hogyan miikédik a Clearblue® teszt?

Ha On terhes, szervezete egy hCG (human choriogonadotropin)
nev(i terhességi hormont termel. A terhesség korai szakaszaban a
szervezet hCG mennyisége megemelkedik. A Clearblue® teszt ezt
a hormont mar kis mennyiségben is ki tudja mutatni a vizeletb6l a
menstruacié esedékességének elsé napjatol (a vizsgalat
érzékenysége 25 mlU/ml).

Mikor végezhetek tesztet a Clearblue® segitségével?

A Clearblue® teszt legkorabban 5 nappal a menstruacio
kimaradasa el6tt hasznalhat6 (azaz 4 nappal a menstruacio
esedékessége el6tt). Ha a tesztet a menstruacio esedékessége
el6tt végzi el, és ,Nem terhes” eredményt kap, tovabbra is fennall
annak az esélye, hogy On terhes. Tovabbi informaciokeért tekintse
at a lenti tblazatban a Clearblue® korai terhességi mintakkal
végzett klinikai vizsgalatainak eredményeit.

Korai tesztelés

A menstruacio esedékessége
elétti napok szama -1 -2 -3 -4

Terhes noktdl szarmaz6 ,Terhes”
eredményt ado minték %-os aranya 87 %| 84 % |74 % | 53 %

Menstruacidja esedékességének meghatarozasahoz szamitsa ki
a ciklusa szokasos hosszat tigy, hogy megszamolja a napokat a
menstruacidja els6 napjatol a kovetkezé6 menstruaciojanak
kezdete el6tti napig.

e Ha a havi ciklusa rendszertelen, akkor a teszt elvégzése elétt az
utébbi honapok leghosszabb ciklusat vegye figyelembe.

e Ha nem tudja megallapitani a menstruacioja esedékességét,
akkor azt javasoljuk, hogy az utolso, védekezés nélkiili
szexudlis érintkezést6l szamitva varjon legalabb 19 napot a
teszt elvégzésével.

o A teszt elvégzése el6tt kertilje a tulzott folyadékbevitelt.

e Ha az eredmény ,Nem terhes”, de a terhesség gyanuja
tovabbra is fennall, akkor olvassa el a 10. kérdést.

Gyogyszer vagy betegség befolyasolhatja-e az eredményt?

o A teszt elvégzése el6tt mindig olvassa el az aktudlisan szedett
gyogyszerek gyartoinak utasitasait.

o A hCG-tartalmu termékenységet fokozé gyogyszerek
félrevezet6 eredményeket okozhatnak. Ezeket a

e Ha nemrég hagyta abba a hormondlis fogamzasgatlé szedését,
vagy termékenységet fokozd (pl. klomifén-citrat) kezelésben
részesll, akkor a ciklusa szabalytalan lehet, melynek
kévetkeztében el6fordulhat, hogy tul koran végzi el a tesztet.

e Ha nemrég terhes volt (még ha nem is hordta ki a teljes
idétartamot), akkor el6fordulhat, hogy téves ,Terhes”
eredményt kap.

e A méhen kivili terhesség, petefészekciszta, menopauza és
néhany igen ritka kérallapot is okozhat félrevezeté eredményt.

e ,Terhes” eredmény esetén eléfordulhat, hogy a késdébbiekben a
terhesség korai szakaszaban bekdvetkezé korai természetes
vetélés miatt mégsem marad terhes.

Ha varatlan eredményt kap, beszélje meg orvosaval.

e Elvégeztem a tesztet, de a szinvalt6 vég nem lett teljesen

réozsaszin. Mit kell tennem?

Ha a szinvalté vég nem szinezddik teljesen rézsaszinre, akkor
lehetséges, hogy nem itatta at elegend6 vizelettel. Azonban, ha
az ellendrzé ablakban 1évd kék csik a teszt elvégzésétdl szamitott
10 percen beliil megjelenik, akkor a teszt miikodéképes. Ha a
teszt elvégzésétdl szamitott 10 percen belll nem jelenik meg a
kék csik az ellenérz6 ablakban, akkor olvassa el a 6. kérdést.

6 Elvégeztem a tesztet, de az ellen6rz6 ablakban nem jelent

meg a kék csik. Mit kell tennem?

Ha a teszt elvégzésétdl szamitott 10 percen belil nem jelenik meg

a kék csik az ellendrzé ablakban, akkor a teszt nem mikodéképes.

Ennek a kdvetkez6 okai lehetnek:

e A szinvalté vég nem volt lefelé nézé helyzetben, vagy a
tesztcsik a vizeletbe martas utan nem lett elfektetve.

o A vizelet tUl sok vagy tul kevés volt. A mintavételnek
5 masodpercig kell tartania.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal, és gondosan tartsa be

az utasitasokat. A vizeletmintat akar egy tiszta, szaraz tartalyba

is leveheti, melybe aztan kizarélag a szinvalto véget martja bele

csupan 5 masodpercre.

Mit tegyek, ha nem vagyok biztos az eredményben?

e A ,Terhes” eredményhez az szlikséges, hogy a teszt
elvégzésétdl szamitott 10 percen beliil egy kék csik jelenjen
meg az ellen6rzé ablakban, illetve egy ,+” szimbélum az

o
®

A ,+” szimbolum tobbféleképpen jelenhet meg az eredményjelzé
ablakban, am a ,+” szimbélumot alkot6 vonalaknak és az
ellendrzé ablakban Iévé csiknak hasonld szélességiinek kell
lennilik (lasd az A—C képeket).

A kép N

Ezen kép megjelenése valdszinlibb, ha On terhes, és a tesztet

néhany nappal a menstruacioé esedékessége utan végzi, ugyanis

a hCG-szintek ekkor magasabbak.

B kép .

Ez a kép nem szokatlan, ha On terhes, és a tesztet a

menstruacio esedékességének napjan vagy akoril végzi, ugyanis

a hCG-szintek ekkor még viszonylag alacsonyak.

C kép

Ez a kép szintén ,Terhes” eredményt jelez.

Ha tovabbra sem biztos az eredményben, akkor a teszt

megismétliése elétt varjon legalabb 3 napot, és gondosan tartsa

be az utasitasokat.

o A ,Nem terhes” eredményhez az szilikséges, hogy a teszt
elvégzésétdl szamitott 10 percen beliil egy kék csik jelenjen
meg az ellenérzé ablakban, illetve egy ,-” szimbélum az
eredményjelzé ablakban. Ha az eredmény ,Nem terhes”, de a
terhesség gyanuja tovabbra is fennall, akkor olvassa el a 10.
kérdést.

Meddig lesz lathaté az eredmény?

Az eredmény a teszt elvégzésétdl szamitva legfeljebb 10 percig
barmikor leolvashaté. A 10. perc letelte utan az eredményben
bekdvetkezé barmilyen valtozast figyelmen kiviil kell hagyni.

A teszt szerint terhes vagyok. Mit kell tennem?
Ha a teszt szerint On terhes, akkor keresse fel orvosat, aki ellatja
a tovabbi teendékkel kapcsolatos tanacsokkal.

A teszt szerint nem vagyok terhes. Mit kell tennem?

Lehet, hogy nem terhes, de az is eléfordulhat, hogy a terhességi
hormon szintje nem volt elég magas a kimutatashoz, vagy On
rosszul szamitotta ki menstruacioja esedékességét. Ha a
menstruacioja mar esedékes lenne, akkor 3 nap mulva ismételje
meg a tesztet, ha a terhesség gyanduja tovabbra is fennall. Ha ez
a teszt is ,Nem terhes” eredményt adott, és a menstruacioja még
mindig nem kezd6dott meg, akkor keresse fel orvosat.

In vitro diagnosztikai

orvosi eszk6z Gyartasi szam

eredményjelzd ablakban.

Ne hasznalja tGjra!

www.clearblue.com

termékenységet fokozd gyogyszereket altalaban injekcioval
adjak be, és, ha a beadas utan tul hamar végzi el a tesztet,
téves ,Terhes” eredményt kaphat.

o A megtermékenyilést el6segitd egyéb kezelések (példaul a
klomifén-citrat), fajdalomcsillapitok és hormonalis
fogamzasgatlok (példaul fogamzasgatlo tablettak) rendszerint
nem befolyasoljak az eredményt.

d :SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genf, Svajc.
A Clearblue az SPD vallalat védjegye. Gyartas helye: Kina.
© 2015 SPD. Minden jog fenntartva!

DX Forgalmazo: ADPH Kift. H-1085 Budapest, Kolcsey u. 4. 3/7, Magyarorszag.

< |H6mérséklet-tartomany: P e Ez az eszkoz otthoni felhasznélasra késziilt.
’J, 2-30°C g LelrRTaE “ Gz Szobahémérsékleten tarolando.
[ji] Olvassa el a Gyermekektél elzarva tartando.
hasznalati utasita

Kizéardlag in vitro diagnosztikai felhasznalasra.

Hasznalat utan dobja a normal haztartasi
(kommunalis) hulladékba.

Ne hasznalja, ha a féliacsomagolas sértilt. c E
Ne hasznéljon lejért szavatosségu tesztcsikot. 0843
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Téhotensky test
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EASY

earblue

s INDIKATOREM SPRAVNEHO POUZITi

Clearblue® funguje s presnosti vy$si nez 99 %, pokud testujete po dni oéekavané menstruace
Pred provedenim testu si prosim pozorné proctéte tento letak.

(4]

@ PROVEDENI TESTU

TESTOVANI MOCI

Jestlize provadite test po dni o¢ekavané menstruace, mizete jej provadét
v kteroukoli denni dobu.Jestlize provadite test pfed dnem ocekavané

menstruace, pouzijte prvni mo¢ daného dne.

e Jakmile jste pfipravena na testovani, vyjméte testovaci
tyc€inku z féliového obalu a sejméte modry kryt.
Testovaci ty€inku okamzité pouzijte.

Kryt “

Indikator
spravného pouziti

@ POCKEJTE 2 MINUTY
e Modra ¢arka v kontrolnim okénku znamena,
Ze test probiha.
e Vysledek si muzete precist za 2 minuty.
e Nectéte vysledek, dokud se neobjevi tato
modra c¢érka.

Kontrolni okénko

Okénko s vysledkem

moci zachycené do Cisté, suché nadobky.

o Indikator spravného pouziti drzte tak, aby sméfoval dol, jak je

Test muzete provadét pfimo v proudu moci nebo ve vzorku

zobrazeno na obrazku, bud v proudu moci, nebo

v zachyceném vzorku mo¢i, a to po dobu pouze 5 sekund.
e Indikator spravného pouZziti rychle zrizovi, ¢imz ukazuje, ze je L

Muzete opét nasadit kryt.

€ INTERPRETACE VYSLEDKU

L4

(;\es"c:"""\“e moc¢ absorbovana. Musite indikator spravného pouziti { ” = -
nadale drzet v moci po celych 5 sekund. L
e Nadale udrzujte indikator spravného pouziti v takové poloze, (¥

aby sméroval doll, nebo testovaci ty¢inku poloZte na rovnou
plochu, dokud se v kontrolnim okénku neobjevi ¢arka.

Jestlize indikator spravného pouziti nebude Uplné ruzovy, viz otazka 5.

JSTE TEHOTNA

o Jestlize se v kontrolnim okénku do 10 minut Kontrolni okénko

neobjevi modra ¢arka, test neprobéhl (viz
otazka 6).

Okénko s vysledkem

cidarblue

Kontrolni okénko

Nyni si muzete vysledek precist v okénku s vysledkem.

NEJSTE TEHOTNA

Nezalezi na tom, jestli je jedna z ¢arek, které
tvori symbol ,,+“, svétlejSi nebo tmavsi nez
druha; vysledek je ,,Jste téhotna“:

' ' Obrazek A Obrazek B Obrazek C
i . Koqtro\m' Kontrolni
Okeénko s vysledkem  okénko Okénko s vysledkem okénko

Jestlize je vysledek ,Jste
téhotna*, viz otdzka 9 v oddilu

Otazky a odpovédi. Otazky a odpovédi.

Jestlize je vysledek ,Nejste
téhotna®, viz otazka 10 v oddilu

Pokud si stale nejste jista vysledkem,
podrobné informace najdete v otézce 7.

DULEZITE! Vysledek si pfectéte béhem 2—10 minut od provedeni testu. Jakékoli zmény ve vysledku po této dobé ignorujte.
Otazky a odpovédi — Prectéte si prosim nize uvedeny oddil, ktery zodpovida nejcastéjsi dotazy.

Otazky a odpovédi

Jak presny je téhotensky test Clearblue®?

Clearblue® ma pfi laboratornich testech presnost vy$si nez 99 %,
kdyz se pouzije po dni oéekavané menstruace.

Jak funguje téhotensky test Clearblue®?

Kdyz jste téhotna, Vase télo produkuje t&€hotensky hormon hCG
(lidsky choriovy gonadotropin). Hladina hCG ve Vasem téle se

v ranych stadiich téhotenstvi zvysuje. Clearblue® dokaze po dni
ocekavané menstruace zjistit i mala mnozstvi tohoto hormonu ve
Vasi modi (citlivost tohoto testu je 25 mIU/ml).

Kdy mohu provadét test pomoci téhotenského testu
Clearblue®?

Clearblue® Ize pouzit az 5 dni pfedem (coz je 4 dny pred
ocekavanou menstruaci). Pokud provadite test prede dnem
oc¢ekavané menstruace a vysledek je ,Nejste t€hotna“, stale jeste
existuje moznost, Ze t&hotna jste. Viz nize uvedena tabulka s
vysledky klinického testovani téhotenského testu Clearblue®

na vzorcich z raného stadia téhotenstvi.

Testovani v ranych fazich

Pocet dntl pfed ocekavanou

menstruaci -1 —2 -3 -4

% vzorkUl od téhotnych Zen s

vysledkem ,Jste téhotna“ 87 %| 84 % |74 %| 53 %

Chcete-li zjistit datum o¢ekavané menstruace, vypoctéte obvyklou
délku svého cyklu tak, ze spocitate pocet dnti od prvniho dne
predchozi menstruace do dne pred zacatkem dalsi menstruace.

e Mate-li nepravidelné cykly, méla byste pocitat s nejdelSim
cyklem, ktery jste méla v poslednich mésicich pred testovanim.

o Pokud nevite, jaké je datum ocekavané menstruace,
doporucujeme, abyste provedla testovani nejméné 19 dnd po
poslednim nechranéném styku.

e Pred testovanim neprijimejte nadmérné mnozstvi tekutin.

e Jestlize je vysledek ,Nejste téhotna“, ale stale mate podezieni
na téhotenstvi, viz otazka 10.

Muze byt vysledek testu ovlivnén nékterymi léky nebo

zdravotnim stavem?

e Pred provedenim testu si vzdy prectéte pokyny od vyrobce
v pfibalovych letacich vSech léku, které uzivate.

e Léky na podporu plodnosti obsahujici hCG mohou vést k
zavadegjicim vysledkim (tyto leky se obvykle podavaji injekéné a
provadeni testu prili$ brzy po jejich podani muze zpusobit
falesné pozitivni vysledek ,Jste téhotna*).

e Jiné léky na podporu plodnosti (napi: Iéky obsahuijici klomifen
citrat), leky proti bolesti a hormonalni antikoncepéni prostredky
(napr. antikoncepéni pilulky) by vysledek ovlivnit nemély.

o Jestlize jste v nedavné dobé prestala brat hormonalni
antikoncepci nebo uzivate Iéky na podporu plodnosti, jako napf:
léky obsahujici klomifen citrat, muze byt Vas cyklus
nepravidelny, a to Vas muze vést k prilis ¢asnému testovani.

o Jestlize jste byla v nedavné dobé téhotna (i v pfipadé, Ze bylo
téhotenstvi ukonceno), mizete dostat falesné pozitivni vysledek
wJste téhotna®.

e Mimodélozni téhotenstvi, vajecnikové cysty, menopauza a
néktera velmi vzacna onemocnéni mohou vést k zavadéjicim
vysledkim.

e Jestlize jste méla vysledek ,Jste t€hotna“, je mozné, ze pozdéji
Zjistite, ze téhotna nejste, a to v disledku samovolného potratu,
ke kterému muze v ranych stadiich dojit.

Pokud obdrzite neocekavané vysledky, méla byste je probrat se

svym |ékarem.

Provedla jsem test, ale indikator spravného pouziti neni

uplné razovy. Co mam udélat?

Jestlize indikator spravného pouziti iplné nezrizovél, je mozné,

Ze jste neaplikovala dostatecné mnozstvi mocCi. Pokud se ale do

10 minut po provedeni testu objevi v kontrolnim okénku modra

&arka, test probéhl. Jestlize se do 10 minut po provedeni testu

neobjevi v kontrolnim okénku modréa ¢arka, viz otazka 6.

Provedla jsem test, ale v kontrolnim okénku se neobjevila

modra ¢arka. Co mam udélat?

Jestlize se do 10 minut po provedeni testu neobjevi v kontrolnim

okénku modra ¢arka, test neprobéhl. Mozna pficina:

e Po aplikaci moci nebyl indikator spravného pouziti udrzovan
v takové poloze, aby sméfoval doll, nebo testovaci ty€inka
nebyla poloZena na rovnou plochu.

e Bylo pouZito pfilis mnoho nebo pfilis malo moci. Indikator
musite drzet v mo¢i po dobu 5 sekund.

Méla byste testovani provést znovu s novym testem a peclivé

dodrzovat pokyny. Vzorek moci muzete zachytit do Cisté, suché

nadobky a ponofit do ni jen indikator spravného pouziti, a to
pouze na 5 sekund.

Co kdyz si nejsem vysledkem jista?

e Aby byl vysledek ,Jste téhotna“, musi se do 10 minut po
provedeni testu objevit v kontrolnim okénku modra ¢arka a
v okénku s vysledkem symbol ,+*.

Vzhled symbolu ,+* v okénku s vysledkem se muze lisit, ale ¢arky,

které tvori symbol ,+“, a ¢arka v kontrolnim okénku by mély mit

podobnou Sitku (viz obrazky A—C).

o

Obrazek A
Toto se s vétsi pravdépodobnosti objevi, kdyz jste téhotna a
provadite test vice nez nékolik dni po ocekavané menstruaci,
protoZe hladiny hCG jsou vyssi.
Obrazek B
Toto neni neobvyklé, kdyz jste téhotna a provadite test v den
nebo okolo dne Vasi o¢ekavané menstruace, protoze hladiny
hCG jsou jesté relativné nizké.
Obrazek C
Toto jesté znamena vysledek ,Jste téhotna“.
Pokud si stale nejste jista vysledkem, méla byste pockat nejméné
3 dny, nez provedete dal$i test, a peclivé dodrzovat pokyny.
o Aby byl vysledek ,Nejste t&€hotna*“, musi se do 10 minut po
provedeni testu objevit v kontrolnim okénku modréa ¢arka a
v okénku s vysledkem symbol ,—“. Jestlize je vysledek ,Nejste
téhotna*, ale stale mate podezreni na téhotenstvi,
viz otazka 10.

Jak dlouho Ize vysledek odecitat?

Vysledek Ize odecitat kdykoli do 10 minut po provedeni testu. Po
uplynuti 10 minut je tfeba jakoukoli zménu ve vysledku ignorovat.
Test fika ,,Jste téhotna“. Co mam udélat?

Jestlize test fika, Ze jste téhotna, méla byste navstivit svého
lékare, ktery Vam muze poradit, jaké dalsi kroky byste méla ucinit.
Test fika ,Nejste téhotna“. Co mam udélat?

Pravdépodobné nejste téhotna, nebo hladina téhotenského
hormonu jesté neni dostate¢né vysoka, aby mohla byt zjisténa,
nebo jste Spatné spocitala datum ocekavané menstruace. Jestlize
je menstruace opozdéna, provedte test znovu za 3 dny, pokud
stale mate podezieni na téhotenstvi. Pokud test udava vysledek
i,[\lkej§te téhotna*“ a stale jesté nemate menstruaci, navstivte svého
ékare.

T Vi GagnosicRy wasre [ e | WWW.Clearblue.com
zdravotnicky prostredek opakované " . z e e
— e - Tento prostredek je urcen pro domaci testovani.
]J’ epl ;féngzem g Pouzit do data u Vyrobce Skladujte pfi pokojové teploté.

Datum posledni revize textu: 02/2015

Viz navod k pouziti

Uchovavejte mimo dosah déti.
Urceno pouze pro diagnostické pouZiti in vitro.

“ :SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svycarsko.
Clearblue je ochranna znamka spole¢nosti SPD. Vyrobeno v Ciné.
© 2015 SPD. VSechna prava vyhrazena.
< Distribuce v CR: Glynn Aesthetics Prague spol. s r.o., Ceska republika.

Zlikvidujte s normalnim domovnim odpadem.
Nepouzivejte, jestlize je foliovy obal
poskozeny.

NepouZzivejte testovaci tycinku po uplynuti
data jeji exspirace.
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@ VYKONANIE TESTU

EASY

so SPICKOU MENIACOU FARBU

Clearblue® ma vyssiu nez 99% presnost pri uréovani tehotenstva v deri o¢akavanej menstruacie.
Pred vykonanim testu si starostlivo prestudujte tento pribalovy letak.

2300367.01 01-2015

TESTOVANIE ZO VZORKY MOCU

o o
Pri testovani po dni o¢akavanej menstruacie mozete tehotensky test uskutocnit Moc¢ sa moze testovat v prude alebo sa moze testovat jeho
kedykolvek v priebehu dnia. Pri testovani pred o€akavanou menstruaciou vzorka odobrata do Cistej, suchej nadoby. ALEBO
pouzite prvy ranny moc. o Spitku meniacu farbu nasmerovanu nadol viozte do pridu
o Ked ste pripravena na testovanie, vyberte testovaciu mocu alebo do odobratej vzorky mocu, ako je znazornené na
ty€inku z féliového obalu a zlozte modry kryt. obrazku, iba na 5 sekind.
Testovaciu ty¢inku pouZite okamZite. e Farba $picky meniacej farbu sa rychlo zmeni na ruzovu, ¢o | a2 J
C,\gak\'“‘“e znamena, Ze $picka absorbovala mo¢. Napriek zmene farby { ) » v .' —

$picku meniacu farbu ponechajte v prade alebo vo L
vzorke mocu celych 5 sekuind. (K

o Spigku meniacu farbu drzte nasmerovanu nadol alebo
testovaciu ty¢inku nechajte vo vodorovnej polohe, az pokym
sa v kontrolnom okienku neobjavi Ciara.

Kryt moézete vratit na pédvodné miesto.
Ak sa $picka meniaca farbu nesfarbi cela na ruzovo, prejdite na otdzku 5.

€ INTERPRETACIA VYSLEDKU

Teraz mézete odcitat vysledok v okienku s vysledkom.

Kryt “

Kontrolné okienko

; Okienko s vysledkom
Spic¢ka meniaca
farbu

@ POCKAJTE 2 MINUTY

e Modra ¢iara v kontrolnom okienku oznacuje,
Ze test prebehol Uspesne.

e Vysledok sa zobrazi v priebehu 2 minut.

e Vysledok neodcitajte, kym sa nezobrazi
modra ciara.

e Ak sa v priebehu 10 mindt v kontrolnom Kontrolné okienko
okienku nezobrazi modra ¢iara, test '

Test oznacduje, Ze ste tehotna, aj v tom pripade,
Ze ¢iary tvoriace symbol ,,+“ nie s rovnako

STE TEHOTNA NIE STE TEHOTNA tmavé:

Obrazok A Obrazok B Obrazok C

neprebehol Uspesne ¥
(prejdite na otazku 6). S e _ ¥ Kontrolné Kontrolné
c\ear Okienko s vysledkom okienko Okienko s vysledkom okienko

Ak test oznacuje, Ze ste
tehotna, prejdite na otazku 9
v ¢asti Otazky a odpovede.

Ak test oznacuje, ze nie ste
tehotnd, prejdite na otazku 10
v Casti Otazky a odpovede.

Ak nie ste presved¢ena o spravnosti vysledku
testu, prejdite na otazku 7, kde najdete
podrobnejsie informacie.
DOLEZITE! Vysledok odéitajte 2 aZ 10 mindt po vykonani testu. Akékolvek zmeny vysledku po uplynuti tohto ¢asu neberte do Gvahy.
Otazky a odpovede — V nasledujucej Casti si precitajte odpovede na najcastejSie kladené otazky.

Kontrolné okienko

Okienko s vysledkom

Obrazok A

Toto méze nastat, ked ste tehotna a test vykonavate viac ako par
dni v den o€akavanej menstruécie, ked je koncentracia horménu
hCG vyssia.

Obrazok B

Takato situacia moéze nastat, ked ste tehotna a test vykonavate

v deri alebo okolo diia o¢akavanej menstruacie, ked je
koncentracia hormoénu hCG pomerne nizka.

Obrazok C

Test stale oznacuje, Ze ste tehotna.

Otazky a odpovede

Nakorlko je tehotensky test Clearblue® presny?

Clearblue® dosahuje v laboratérnych testoch presnost viac ako
99% pri testovani v deni oGakavanej menstruacie.

Ako Clearblue® funguje?

V tehotenstve ludské telo produkuje tehotensky hormén hCG
(fudsky choriogonadotropin). Jeho mnoZzstvo sa v tele zvysSuje uz
v ranom $tadiu tehotenstva. Clearblue® dokaze v moci odhalit
drobné mnozstvo horménu hCG odo diia o¢akavanej menstruacie
(citlivost testu je 25 mIU/ml).

e Ak ste boli nedavno tehotna (aj v pripade nedonosenia), test
moze nespravne urit, Ze ste tehotna.

e Mimomaternicové tehotenstvo, cysty na vajecnikoch,
menopauza a iné velmi zriedkavé zdravotné stavy mézu byt
pric¢inou skreslit vysledku testu.

o Ak test preukaze, Ze ste tehotna, a vy neskér zistite, Ze nie ste,
moze ist o prirodzeny potrat v ranom $tadiu tehotenstva.

Ak test preukaze necakany vysledok, konzultujte to so svojim

lekarom.

e Pouzila som test, ale Spi¢ka meniaca farbu sa nesfarbila cela

o

3]

Kedy mézem pouzit test Clearblue®?

Clearblue® sa moéze pouzit najskor 5 dni dopredu (teda 4 dni pred
ocakavanou menstruaciou). Ak test vykonate pred o¢akavanou
menstruaciou a vysledok bude negativny, stale je tu moznost,

Ze ste tehotna. Pozrite si nizSie uvedenu tabulku s vysledkami
klinického testovania Clearblue® poc¢as pociatocnych stadii
tehotenstva.

Prili$ skoré testovanie

na ruzovo. Co mam robit?

Ak sa nesfarbila cela Spi¢ka meniaca farbu, je mozné, Ze ste
neaplikovali dostato¢né mnozstvo mocu. Ak sa v kontrolnom
okienku napriek tomu do 10 minGt objavi modra ¢iara, znamena
to, Ze test prebehol Uspesne. Ak sa do 10 minut po vykonani testu
v kontrolnom okienku neobjavi modra Ciara, prejdite na otazku 6.

Ak nie ste presvedcend o spravnosti vysledku, pockajte
minimalne 3 dni a test vykonajte znova. Dbajte pritom na
dodrzanie pokynov.
e Test oznacuje, Ze nie ste tehotna, ak sa do 10 minut po
vykonani testu v kontrolnom okienku objavi modra ¢iara
a v okienku s vysledkom sa objavi symbol ,—*. Ak je vysledok

Pocet dni pred o€akavanou

menstruaciou -1 -2 -3 -4
Percento vzoriek tehotnych Zien,

ktorym vysiel pozitivny test. 87% | 84% | 74% | 53%

Na uréenie diia o¢akavanej menstruacie vypoditajte dizku vasho
cyklu tak, Ze spocitate pocet dni od zaciatku menstruacie az po
den pred zacatim dalSej menstruécie.

o Ak mate nepravidelny cyklus, mali by ste brat do uvahy najdlhsi
cyklus za posledné mesiace.

e Ak si derl oCakavanej menstruacie nedokazete vypocitat,
odporti¢ame vam vykonat test najskor 19 dni po nechranenom
pohlavnom styku.

e Pred testovanim neprijimajte prili§ vela tekutin.

e Ak test oznacuje, Ze nie ste tehotna, a vy napriek tomu mate
podozrenie, Ze ste, prejdite na otazku 10.

o Mohli nejaké lieky alebo vas zdravotny stav ovplyvnif

vysledky testu?

e Pred vykonanim testu si vzdy precitajte pokyny vyrobcu
k liekom, ktoré uzivate.

e Lieky vplyvajlice na plodnost s obsahom horménu hCG mézu
skreslit vysledky testu (tieto lieky sa zvycajne podavaju injekéne
a testovanie v kratkom ¢ase po ich podani méze mat za
nasledok nespravne urcenie tehotenstva).

e Iné terapie plodnosti, ako napr. klomiféncitrat, lieky proti bolesti
a hormonalna antikoncepcia (napr. antikoncepéné tabletky),
by na vysledok testu nemali mat ziadny vplyv.

e Ak ste nedavno prestali uzivat hormonalnu antikoncepciu alebo
ak uzivate klomiféncitrat ¢i iné prostriedky na zvysenie
plodnosti, vas cyklus méze byt nepravidelny a test by ste mohli
uskutocnit prilis skoro.

testu negativny, a vy napriek tomu mate podozrenie, Ze ste
tehotna, prejdite na otazku 10.

e Ako dlho je vysledok v okienku s vysledkom platny?
Vysledok je platny do 10 minGt od vykonania testu. Po uplynuti
10 minGt nemusi byt vysledok testu pravdivy.
Test oznaéuje, ze som tehotna. Co mam robit?
Ak tento test potvrdi tehotenstvo, je vhodné navstivit lekara, ktory
vam poradi, aké dalSie kroky je potrebné vykonat.

@ Test oznaéuje, Ze nie som tehotna. Co mam robit?
Je mozné, Ze nie ste tehotna alebo je mnozstvo hormonu prilis
malé na to, aby sa dal zistit, alebo ste si zle vypoditala den
ocakavanej menstruacie. Ak vam menstruacia meska a mate
podozrenie, Ze ste tehotnd, po 3 diioch test zopakujte.
Ak test preukaze, Ze nie ste tehotna, a menstruacia nadalej
meska, navstivte svojho lekara.

G Pouzila som test, ale v kontrolnom okienku sa neobjavila

modra ¢iara. Co mam robit?

Ak sa do 10 minut po vykonani testu v kontrolnom okienku neobjavi

modra ciara, znamena to, Ze test neprebehol Uspesne. MoZe to

mat nasledovné priciny:

e Po aplikacii mocu nebola $picka meniaca farbu nasmerovana
nadol alebo testovacia tycinka nebola poloZena do vodorovnej
pozicie.

e Aplikovalo sa prili§ vela alebo prili§ malo mocu. Je potrebné
podrzat Spicku v mo¢i 5 sekund.

Test zopakujte pouzitim novej testovacej tyCinky a dbajte pritom na

dodrzanie pokynov. M6Zete odobrat vzorku mocu do Cistej, suchej

nadoby a len do nej na 5 sekind vlozit $picku meniacu farbu.

Co ak neviem spravne uréit vysledok testu?

e Test oznaduje, ze ste tehotnd, ak sa do 10 minat po vykonani
testu v kontrolnom okienku objavi modra ¢iara a v okienku
s vysledkom sa objavi symbol ,+*.

Vzhlad symbolu ,+* v okienku s vysledkom méze mat viac poddb,

avsak Ciary, ktoré tento symbol tvoria, a Ciara v kontrolnom

okienku by mali mat podobnu hribku (pozri obrazky A — C).

o dagrostcty Tliot]|  csosaze | (@] Nerewret | www.clearblue.com
jl/" Teplotné obmedzenie g Datum najneskorsej d \Vyrobca Tento prostriedok je ur¢eny na doméce testovanie.
- —-30°C spotreby v Skladujte pri izbovej teplote.

Precitajte si navod

Datum poslednej revizie textu: 02/2015 |
na pouzitie

“ :SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), [:E]
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svajciarsko.
Clearblue je ochranna znamka spolognosti SPD. Vyrobené v Cine.
© 2015 SPD. Vsetky prava vyhradené.
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Uchovavajte mimo dosahu deti.

Iba na diagnostické pouZitie in vitro.
Zlikvidujte s beznym komunalnym odpadom.
Nepouzivajte, ak je foliovy obal poskodeny.

Nepouzivajte testovaciu tycinku po uplynuti
datumu exspiracie. S
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cu VARF CARE iSI SCHIMBA CULOAREA

Clearblue® garanteaza o exactitate de peste 99%, din ziua in care este asteptatd menstruatia
Cititi aceasta brosura cu atentie inainte de efectuarea unui test.

@) EFECTUAREA TESTULUI

TESTATI UTILIZAND URINA

Daca efectuati testul incepand cu ziua in care este asteptatd menstruatia,
puteti utiliza testul la orice ora
Daca efectuati testul inainte de ziua in care este asteptata menstruatia,
utilizati prima urina din ziua respectiva.
e Cand sunteti pregatita sa efectuati testul, scoateti betisorul

de test din folie si indepartati capacul albastru.

Utilizati betisorul de test imediat. Sirple

c\e

Puteti efectua testul direct in jetul de urina sau intr-o mostra de

urina colectata intr-un recipient curat si uscat.

e Tineti varful care isi schimba culoarea indreptat in jos in jetul
de urina sau in mostra de urina colectata, dupa cum se arata,
timp de doar 5 secunde.

e Varful care isi schimba culoarea va deveni rapid roz, indicand
faptul ca urina este absorbita. Trebuie sa continuati sa tineti

Capac H

Varf care isi
schimba culoarea

@ ASTEPTATI 2 MINUTE

e O linie albastra in fereastra de control indica
faptul ca testul a functionat.

o Puteti citi rezultatul testului dupa 2 minute.

o Nu cititi re: tul testului inainte de
afisarea acestei linii albastre.

e Daca nu apare nicio linie albastra in
fereastra de control in decurs de 10 minute,
testul nu a functionat (consultati
intrebarea 6).

Fereastra de rezultate

Fereastra de control

Fereastra de rezultate

qiéarplue

Fereastra de control

celor 5 secunde.

varful care isi schimba culoarea in urina pe tot parcursul L

LK

e Tineti varful care isi schimba culoarea indreptat in jos sau

asezati betisorul de test pe o suprafata plana pana cand se |

afiseaza linia in fereastra de control.
Va recomandam sa puneti la loc capacul.

€ CITITI REZULTATUL

Consultati intrebarea 5 daca varful care si schimba culoarea nu a devenit complet roz.

Acum puteti citi rezultatul in fereastra de rezultate.

INSARCINATA

Fereastra de control

I

Fereastra de

Fereastra de rezultate  control Fereastra de rezultate

Daca rezultatul este
,Insarcinata”, consultati
intrebarea 9 din sectiunea de
Intrebari si raspunsuri.

NU SUNTETI INSARCINATA

Fereastra de

Daca rezultatul este ,Nu sunteti
insarcinata”, consultati
intrebarea 10 din sectiunea de
Intrebari si raspunsuri.

Nu conteaza daca una dintre liniile din simbolul
»*+” este mai deschisa sau mai inchisa decét
cealalta, rezultatul este ,Insarcinata”:

| Imagine A Imagine B Imagine C

control

Daca nu sunteti sigura de rezultat, consultati
intrebarea 7 pentru detalii complete.

IMPORTANT! Cititi rezultatul dupa 2 — 10 minute de la efectuarea unui test. Nu luati in seama modificarile aparute in rezultat dupa aceasta perioada.
Intrebari si raspunsuri — Parcurgeti sectiunea de mai jos, ce raspunde celor mai frecvente intrebari.

Intrebari si raspunsuri

Ce exactitate are Clearblue®?

Clearblue® garanteaza o exactitate de peste 99% in testele de
laborator, utilizat incepand cu ziua in care este asteptata
menstruatia.

9 Cum functioneazi Clearblue®?

Cand sunteti insarcinata, corpul dumneavoastra produce hormonul
hCG (gonadotropina corionica umana). Cantitatea de hCG din corpul
dumneavoastra creste in primele etape ale sarcinii. Clearblue® poate
detecta cantitati infime din acest hormon in urina dumneavoastra
incepand cu ziua in care este asteptatd menstruatia (sensibilitatea
acestui test este de 25 mIU/ml).

e Cand pot utiliza testul Clearblue®?

o Exista di
rezultatul?

Clearblue® poate fi utilizat cu pana la 5 zile inainte de menstruatia
ratata (si anume, cu 4 zile inainte de ziua in care este asteptata
menstruatia). Daca efectuati testul inainte de ziua in care este
asteptata menstruatia si obtineti rezultatul ,Nu sunteti insarcinata”,
exista totusi o sansa sa fiti insarcinata. Consultati graficul de mai jos
pentru informatii privind rezultatele din testele clinice cu Clearblue®
care au utilizat mostre din stadiile incipiente ale sarcinii.

Testare anticipata

Numar de zile inainte de ziua in
care este asteptatd menstruatia -1 -2 -3 -4

% de mostre de la femei insarcinate o,
care prezinta rezultatul ,Insarcinata” 87 %

84 % |74 %| 53 %

Pentru a stabili ziua in care este asteptatd menstruatia, calculati
durata obisnuita a ciclului menstrual, numarand de la prima zi a
menstruatiei pana la ziua de dinaintea menstruatiei urmatoare.
Daca aveti cicluri menstruale neregulate, permiteti trecerea celei
mai lungi perioade de ciclu menstrual din lunile recente inainte de
a efectua testul.

Daca nu stiti cand este ziua in care este asteptatd menstruatia, va
recomandam sa nu efectuati testul la mai putin de 19 zile de la
ultimul contact sexual neprotejat.

Evitati consumarea de lichide in exces inainte de efectuarea
testului.

Daca rezultatul este ,Nu sunteti insarcinata” si suspectati
existenta unei sarcini, consultati intrebarea 10.

sau probls licale ce pot afecta

o Cititi intotdeauna instructiunile producatorului medicamentului pe
care il luati inainte de efectuarea testului.

e Tratamentele pentru fertilitate care contin hCG pot conduce la
rezultate incorecte (de obicei, aceste tratamente pentru fertilitate sunt
administrate prin injectie si efectuarea testului prea devreme dupa
administrare poate conduce la un rezultat ,Insarcinata” incorect).

este posibil ca ciclul menstrual sa fie neregulat, ceea ce poate
conduce la testarea prea timpurie.

e Daca ati fost insarcinata recent (chiar daca nu ati dus sarcina la
termen), este posibil s& obtineti un rezultat ,Insarcinatd” incorect.

e Sarcina extrautering, chisturile ovariene, menopauza si unele
probleme medicale foarte rare pot conduce la rezultate incorecte.

e Daca obtineti un rezultat ,Insarcinatad”, este posibil ca ulterior sa
aflati ca nu sunteti insarcinata, ca urmare a pierderii naturale a
sarcinii, situatie ce poate aparea in stadiile incipiente.

Daca obtineti rezultate neasteptate, ar trebui sa le discutati cu

doctorul dumneavoastra.

Am folosit testul, dar varful care isi schimba culoarea nu a

devenit complet roz. Cum ar trebui sa procedez?

Daca varful care isi schimba culoarea nu a devenit complet roz, este

posibil s& nu fi aplicat suficienta urind. Cu toate acestea, daca linia

albastra apare in fereastra de control in decurs de 10 minute de la
efectuarea testului, atunci testul a functionat. Daca nu apare nicio
linie albastra in fereastra de control in decurs de 10 minute de la

efectuarea testului, consultati intrebarea 6.

Am utilizat testul, dar nu a aparut nicio linie albastra in

fereastra de control. Cum ar trebui sa procedez?

Daca nu apare nicio linie albastra in fereastra de control in decurs de

10 minute de la efectuarea testului, atunci testul nu a functionat.

Acest lucru se poate intampla daca:

e varful care isi schimba culoarea nu a fost tinut indreptat in jos sau
betisorul de test nu a fost asezat pe o suprafata plana dupa
aplicarea urinei.

e a fost utilizata prea multa sau prea putina urina. Trebuie sa tineti
betisorul in contact cu urina timp de 5 secunde.

Trebuie sa testati din nou, utilizand un test nou si avand grija sa

respectati instructiunile. Va recomandam sa colectati o mostra de

urina intr-un recipient curat si uscat si sa scufundati doar varful care
fsi schimba culoarea in urina, timp de doar 5 secunde.

Cum ar trebui sa procedez daca nu sunt sigura de rezultat?

e Pentru ca rezultatul testului sa fie ,Insarcinata”, in decurs de
10 minute de la efectuarea testului, in fereastra de control trebuie sa
apara o linie albastra, iar in fereastra de rezultate, simbolul ,+”.

Aparitia simbolului ,+" in fereastra de rezultate poate varia; cu

de control trebuie sa aiba grosimi comparabile (consultati

imaginile A—C)

Imagine A

Este mai probabil ca acest rezultat sa apara cand sunteti

nsarcinata si efectuati testul cu mai mult de cateva zile dupa ziua in

care este asteptata menstruatia, deoarece nivelurile hCG sunt mai
ridicate.

Imagine B

Acest rezultat nu este neobisnuit cand sunteti insarcinata si

efectuati testul in apropierea zilei in care este asteptata

menstruatia, deoarece nivelurile hCG sunt inca relativ scazute.

Imagine C N

Chiar si aceasta imagine prezinta un rezultat ,Insarcinata”.

Daca, in continuare, nu sunteti sigura de rezultat, trebuie sa

asteptati cel putin 3 zile inainte de repetarea testului, avand grija sa

respectati instructiunile.

e Pentru ca rezultatul testului sa fie ,Nu sunteti insarcinata”, in
decurs de 10 minute de la efectuarea testului, in fereastra de
control trebuie sa apara o linie albastra, iar in fereastra de
rezultate, simbolul ,-". Daca rezultatul este ,Nu sunteti
insarcinatad” si suspectati existenta unei sarcini, consultati
intrebarea 10.

Cat timp dureaza rezultatul?

Rezultatul poate fi citit oricand, in decurs de 10 minute de la
efectuarea testului. Dupa 10 minute, nu luati in seama modificarile
aparute in rezultat.

Testul spune ca sunt ,insarcinata”. Cum ar trebui s
procedez?

Daca testul indica faptul ca sunteti insarcinata, programati o
intalnire cu doctorul dumneavoastra, care va poate sfatui ce este de
facut in continuare.

@ Testul spune ca ,,Nu sunt insarcinati”. Cum ar trebui sa

procedez?

Este posibil sa nu fiti insarcinata, sa aveti un nivel al hormonului de
sarcina insuficient de ridicat pentru a fi detectat sau sa fi calculat
gresit data la care era asteptata menstruatia. Daca menstruatia a
intarziat, repetati testul dupa 3 zile, daca suspectati in continuare
posibilitatea unei sarcini. Daca testul are rezultatul ,Nu sunteti
insarcinatd” si menstruatia tot nu a inceput, consultati doctorul.

toate acestea, liniile care compun simbolul ,+” si linia din fereastra
Dispozitiv medical pentru

diagnosticare in vitro

Cod lot

Nu reutilizati

www.clearblue.com

A

Limita de temperatura 8
2°C-30°C

ol

Data de expirare

Producator

Acest dispozitiv este destinat utilizarii la domiciliu.
Pastrati la temperatura camerei.

[

Consultati instructiunile

Nu lasati la indeméana copiilor.

de utilizare

e Alte tratamente pentru fertilitate (cum ar fi clomifen citrat),
analgezicele si contraceptivele pe baza de hormoni (de exemplu,
pilula contraceptiva) nu ar trebui sa afecteze rezultatul.

e Daca ati intrerupt de curand contraceptivele pe baza de hormoni

sau utilizati tratamente pentru fertilitate, precum clomifen citrat, Tel: 021 336 2815.

‘ :SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, Elvetia.

Clearblue este o marca comerciald a SPD. Produs in China.

© 2015 SPD. Toate drepturile rezervate.

&Distribuit de: INTERBRANDS M&D, Sos. Viilor, Nr. 14, Sector 5, Bucuresti, Romania.

Doar pentru diagnosticare in vitro.
Aruncati impreuna cu deseurile menajere.
Nu utilizati daca folia este deteriorata.

Nu utilizati un betisor de test dupa data
de expirare.
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