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Clearblue

Test de ovulatie
Digital

Cum functioneaza testul de ovulatie Clearblue Digital

Clearblue Digital functioneaza prin detectarea cresterii (deviatiei) in urind a unui hormon denumit hormonul luteinizant (LH). Deviatia LH se
inregistreaza cu aproximativ 24 — 36 de ore inainte de eliberarea unui ovul din ovarele dumneavoastra, proces cunoscut sub numele de
ovulatie. Nivelul cel mai ridicat de fertilitate se inregistreaza in ziua in care este detectatéd deviatia LH si in ziua urmatoare.

Cele 2 zile cele mai fertile incep din momentul in care testul Clearblue Digital detecteaza deviatia LH. Faceti dragoste oricand in
urmatoarele 48 de ore pentru a va maximiza sansele de a ramane insarcinata.

Cand sa incepeti testarea

Ziua inceputului ciclului menstrual (prima zi de sangerare completa) este Ziua 1. Lungimea menstruatiei este numérul total de zile, incepand cu Ziua 1 si incluzand ziua dinaintea inceperii urmatorului dvs. ciclu menstrual.
Daca nu stiti durata obisnuita a ciclului menstrual, va recomandam sa asteptati macar un ciclu menstrual si s& notati durata acestuia, inainte de a utiliza testul. Dacé ciclul dumneavoastrd menstrual variaza cu mai mult de
3 zile, luati in considerare cea mai scurté durata din ultimele 6 luni pentru a stabili cand s& incepeti testarea.

Daca doriti s& incepeti testarea fara a cunoaste durata ciclului menstrual, va recomandam sa incepeti testarea in ziua 10. Cu toate acestea, este posibil sé ratati deviatia LH, intrucat ati inceput sa testati prea devreme sau
prea térziu.

Utilizati tabelul de mai jos pentru a stabili ziua in care ar trebui sa incepeti testarea. Puteti efectua testul oricand, pe parcursul zilei, dar aproximativ la aceeasi ora in fiecare zi (pentru cele mai multe dintre femei, cel mai
comod este sa faca testul dimineata, imediat dupa trezire). Este important sa beti normal si sa nu urinati timp de 4 ore inainte de efectuarea testului.

Durata ciclului menstrual (zile) mggpsuatrne
Considerati prima zi de menstruatie ca ziua 1 si incepeti 5 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Consultfiintrebarea
testarea in ziua indicata sub durata ciclului 1 de pe verso

dumneavoastra menstrual

o Cand sunteti pregatita de testare... — —

+ Scoateti dispozitivul test din folie. Utilizati dispozitivul g
test imediat.
+ Inainte de a aplica urina pe dispozitivul test, acesta trebuie ) )
introdus in suportul pentru test. Urmati etapele de mai jos. Buton de ejectare Afisaj
Dispozitiv test Suport test
€© indepirtati capacul
+ Localizati sageata roz de pe dispozitivul test. _4,,-—-*""’"‘"
Capac Ségeata roz Dispozitiv test
€ Asamblati testul
+ Localizati sageata roz de pe suportul de test. O s |
* Aliniati ambele sageti roz. —
+ Introduceti dispozitivul test in suportul de test pana cand se fixeaza —_— Dispozitv test Suport test

in pozitie cu un clic si se afiseaza simbolul test pregatit”.

Nu utilizati pana cand nu apare simbolul test pregatit.

Cand apare simbolul ,test pregatit’, efectuati testul imediat. o ‘\

Daca nu apare simbolul ,test pregatit” SAU dacé a disparut, ejectati

dispozitivul test si introduceti-l din nou, cu atentie. Py 3 ——
ol

Daca simbolul inca nu apare, consultati intrebarea Clic” Test pregatit

11 de pe verso.
! * Fie testati 0 mostra de urina colectata

o Efectuati testul

Cu simbolul ,test pregatit” pe afisaj...
+ Fie testati direct in jetul de urina.

+ Plasati in fluxul de urina numai varful absorbant orientat in jos, J o intr-un recipient curat si uscat.
timp de 5 - 7 secunde. Suport test + Introduceti in mostra de urina colectatd
+ Aveti grija s& nu udati suportul de test. Dispozitv test numai varful absorbant, timp de Varf

15 secunde. I I absorbant

Varf absorbant

© Asteptati )
+ Tineti varful absorbant orientat in jos sau asezati testul pe o suprafata plana. *NU EJ_ECTA'“ D|3POZ|T|YU'- TE'_ST- . \ | - f—
in decursul testarii, nu tineti niciodata testul cu varful absorbant orientat in sus. + Puneti capacul la loc, apoi stergeti excesul de urina. 8 &
+ Simbolul ,test pregtit” va incepe sé clipeasca dupa 20 — 40 de secunde, + Daca simbolul test pregatit” nu incepe sa clipeasca, 4
) —

indicand cé testul functioneaza. consultati Intrebarea 3 de pe verso.

e C rezultatul « Daca rezultatul este O nu a fost + Daca rezultatul este @ a fost detectatd deviatia LH si sunteti in cea mai
T A ] detectata deviatia LH. Testati din nou @ ¥ fertila perioada. Faceti dragoste oricand in urmatoarele 48 de ore pentru a
* Indecurs de 3 minute, pe afisej in ziua urmétoare, la aceeasi oré, maximiza sansa de a rimane insércinatd. Nu este nevoie sa repetati testul in
va aparea rezultatul. — utilizand un nou dispozitiv test. - decursul acestui ciclu menstrual.

Odata ce ati citit rezultatul,

TREBUIE sa apésati butonul de

ejectare si sa indepartati dispozitivul test.

Rezultatul testului poate fi citit doar pe afisajul suportului de test.

Nu puteti citi rezultatul pe baza liniilor observabile pe dispozitivul test.

* Rezultatul dvs. va raméane afisat pe ecran timp de 8 minute.

« Daca dispozitivul test este inca in suport si afisajul este acum gol, ejectati dispozitivul test si rezultatul va
aparea din nou, timp de 2 minute.

« Nu reintroduceti un dispozitiv test folosit.

Simboluri de eroare - Daca a survenit o eroare, va fi afisat un simbol. Consultati ,Mesaje de eroare”.




Mai multe informatii

Aruncarea suportului de test

QOdata ce ati incheiat utilizarea suportului testului,
indepartati bateriile separand jumatatea superioara
de cea inferioard, incepand de la capatul din
apropierea afisajului. Indepartati toate bateriile de
sub capacul de metal central. Aruncati bateriile
conform reglementarilor corespunzatoare privind
reciclarea. Precautie: Nu dezasamblati, nu
reincarcati bateriile si nu le aruncati in foc. Nu le
inghititi. Nu le Iasati la indeméana copiilor. Eliminati
restul suportului conform reglementarilor
corespunzatoare privind echipamentele electrice.
Nu aruncati echipamentul electric in foc.

Reutilizarea suportului de test
Daca suportul de test este stropit in timpul testarii,
stergeti-l bine. Nu poate fi efectuat un nou test daca
pe afisaj apare rezultatul testului dumneavoastra sau
orice simboluri de eroare. Acestea vor fi afisate timp
de 8 minute (sau 2 minute, daca afisajul era gol si
tocmai ati ejectat dispozitivul test). Daca ati colectat
urind, puteti utiliza din nou suportul de test, de
ndata ce afisajul este gol. Cand sunteti gata sa
utilizati suportul de test din nou, repetati
instructiunile de la pasul 1, utilizand un nou
dispozitiv test.
Intrebari si raspunsuri

© Durata ciclului meu menstrual este mai
mare de 40 de zile. Cand ar trebui sa
incep testarea?
Daca durata ciclului dumneavoastra menstrual este
mai mare de 40 de zile, incepeti testarea cu 17 zile
fnainte de data in care este asteptata urmatoarea
menstruatie.

© Trebuie sa utilizez toate testele?
Nu. Puteti intrerupe testarea dupa ce ati detectat
deviatia LH si puteti sa pastrati dispozitivele test
ramase si suportul de test pentru utilizare in ciclul
menstrual urmator, daca este nevoie.

© Am efectuat testul, dar simbolul ,test
pregatit” nu a inceput sa clipeasca.
Ce inseamna aceasta?
Testul nu a fost efectuat corect. Un simbol de eroare
va aparea in decurs de 10 minute de la testare.
Trebuie sa efectuati testul din nou, utilizand un
dispozitiv test nou. Consultati Intrebarea 9 si
L,Reutilizarea suportului de test”.

@ Am efectuat un test, dar nu a aparut
niciun rezultat. Ce inseamna aceasta?
Rezultatul dumneavoastra ar trebui sa fie afisat in
decurs de 3 minute de la efectuarea testului. Daca nu
apare niciun rezultat, va fi afisat un simbol de eroare
n decurs de 10 minute. Consultati Intrebarea 9.

© Ce exactitate are testul de ovulatie
Clearblue Digital?
Studii clinice de laborator extinse au demonstrat o
exactitate de peste 99% a testului in detectarea
deviatiei LH. Sensibilitatea testului este de
40 mUl/ml.

© Nu am detectat inca o deviatie.
Ce trebuie sa fac?
Daca ciclul dumneavoastra menstrual variaza cu mai
mult de 3 zile, este posibil sa fie nevoie sa utilizati
mai multe teste pentru a detecta deviatia LH.
De asemenea, este posibil sa nu fi ovulat in acest
ciclu menstrual. Acest lucru nu este neobisnuit, dar
va recomandam sa consultati medicul daca nu
observati o deviatie LH timp de 3 cicluri menstruale
consecutive.

@ Este posibil ca vreun medicament sau
afectiune medicala sa influenteze
rezultatul?

« Cititi intotdeauna instructiunile producatorului
medicamentului pe care ] luati inainte de
efectuarea unui test.

Anumite probleme medicale si medicamente pot

afecta in mod negativ performanta testului: de

exemplu, daca sunteti, de fapt, insarcinata, ati fost
nsarcinata de curand, ati ajuns la menopauza sau
aveti sindromul ovarian polichistic, este posibil sa
obtineti un rezultat incorect. De asemenea,
aceasta se poate intampla in cazul in care luati
medicamente pentru fertilitate care contin hormon
luteinizant sau gonadotropind corionica umana.

Consultati-va cu medicul dumneavoastra.

Daca aveti o problema de fertilitate diagnosticata

medical, trebuie sa intrebati medicul daca

testul Clearblue Digital este adecvat

pentru dumneavoastra.

Tratamentele cu clomifen citrat nu afecteaza

testele, dar pot afecta durata ciclului menstrual si,

prin urmare, perioada in care trebuie sa efectuati
testele. Poate fi nevoie sa deschideti un nou
pachet si sa utilizati noul suport de test si
dispozitivele test noi pentru a continua testarea.

Daca ati intrerupt de curand contraceptivele

hormonale, este posibil ca ciclurile menstruale sa

fie neregulate, astfel ca va recomandam sa
aste;?tat,i 2 cicluri menstruale inainte de a efectua
testul.

Mesaje de eroare

© Pe afisaj a aparut un simbol intermitent

(Eroare A). Ce inseamna aceasta?

Dispozitivul test a fost ejectat prea
curand. Daca nu este reintrodus
suficient de rapid, va aparea un

alt simbol de eroare. Consultati intrebarea 9.

© Pe afisaj a aparut acest simbol (Eroare B).

Ce inseamna acest lucru?
A aparut o eroare in timpul testarii.

Este posibila una dintre
urmatoarele situatii

Urina a fost aplicata pe varful absorbant inainte ca
dispozitivul test sa fie introdus in suportul de test.
Varful absorbant nu a fost orientat in jos sau testul
nu a fost asezat pe o suprafata orizontald dupa
aplicarea urinei.

S-a aplicat o cantitate prea mare sau insuficienta
de urina.

Dispozitivul test a fost ejectat prea curand.

Slmbolul va fi afisat timp de 8 minute. Trebuie sa
testati din nou, utilizand un test nou si avand grija sa
respectati instrucgiunile. Consultati ,Reutilizarea
suportului de test”.

@ Pe afisaj a aparut acest simbol (Eroare C).

Ce inseamna aceasta?

Testul nu a functionat asa cum era de
asteptat. Acest lucru se poate datora
faptului ca instructiunile de utilizare nu
au fost respectate. Daca aveti dispozitive

test nefolosite in pachet, nu le utilizati cu acest suport.
Va trebui sa efectuati un alt test, dintr-un pachet nou.
Urmati cu atentie instructiunile de utilizare.

@ Afisajul a ramas gol. Ce inseamna

aceasta?

Testul nu a functionat asa cum era de

asteptat. Acest lucru se poate

intdmpla daca instructiunile nu au fost respectate

sau daca suportul de test s-a udat prea tare. Daca nu
ati aplicat urina pe dispozitivul test, ejectati-l si
incepeti din nou. Daca afisajul ramane gol, va trebui
nlocuit.

Deoarece ingrijirea prenatala este foarte importanta pentru sanatatea unui copil,
va recomandam sa consultati doctorul inainte de a incerca sa ramaneti insarcinata.

Pentru autotestare la domiciliu. Exclusiv pentru diagnostic in vitro.

Nu este destinat uzului intern. Nu reutilizati dispozitivele de testare. A nu se lasa la

indeméana copiilor. A se pastra intre 2° — 30°C. Lasati sa ajunga la

camerei timp de 30 de minute, daca a fost refrigerat. A nu se utiliza in cazul in care
ambalajul care contine dispozitivul de testare este deteriorat. Nu utilizati un
dispozitiv test dupa ,data expirarii”. Utilizati numai dispozitive de testare pentru

Testul de ovulatie digital Clearblue, cu suport. Nu este destinat util
contraceptiv.

Acest dispozitiv digital IVD indeplineste cerintele pentru emisii si imunitate ale EN 61326-2-6:2006.
Masurile de protectie EMC utilizate in cadrul instrumentului electronic vor oferi o protectie rezonabila
impotriva efectelor de interferenta electromagnetica care ar putea aparea in mediul de acasa. 0123

Urmatoarele avertismente preventive se aplica echipamentului conform cu EN 61326-2-6:2006.

temperatura
ce ar putea determina rezultate eronate.

lizérii in scop corespunzatoare.

a) Utilizarea acestui instrument intr-un mediu uscat, in special in prezenta unor materiale sintetice
(imbracaminte, covoare sintetice etc.) poate determina descarcari electrostatice cu efect daunator,

b) Nu utilizafi acest instrument in imediata vecinétate a unor surse de radiatii electromagnetice
puternice (de ex. telefoane mobile), deoarece acestea ar putea interfera cu functionarea

& Pentru intrebéri referitoare la produs, contactati Serviciul de asistenta clienti la adresa de mai jos:

Producator

Dispozitiv medical pentru
diagnostic in vitro Lot Cod lot
/ﬂ/ Limite de temperatura g Data
- 2°C-30°C expirarii

www.clearblue.com
“ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, Elvetia.
Clearblue este 0 marcéa comerciald a SPD.
© 2019 SPD. Toate drepturile rezervate.
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